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ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES 

CORDINADORA 

Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución 

 

• Realizar la socialización, 
gestión y articulación 
intersectorial con las 
autoridades del territorio 
durante todo el desarrollo de la 
modalidad.  

 

 

Se realizó la socialización, gestión y articulación intersectorial con las 
autoridades vía telefónica, donde se dio a conocer la modalidad y el 
objetivo de la misma esto con el fin de facilitar el trabajo de los 
gestores al momento de realizar la focalización dentro de los 
diferentes resguardos y barrios al igual que en las y así mismo los 
gestores realizaron las concertaciones y  
 

    
• Realizar la coordinación 

intersectorial, especialmente 
con el sector salud, para la 
focalización de beneficiarios.  
 

 
Durante el mes de Enero no se pudo realizar la respectiva actividad 
debido a que no había iniciado labores formales las secretarias de 
Gobierno municipal ni departamental.  
 
 
  



 

• Coordinar las acciones a 
desarrollar por el equipo 
interdisciplinario para la 
atención de los beneficiarios en 
la unidad de servicio.  
 

 
Se realizó con el equipo interdisciplinario el cronograma de 
actividades para el mes de Enero con respecto a la atención de 
beneficiarios. Teniendo en cuenta que la UDS visita comunidades 
situadas en la rivera del rio Inírida y Guaviare se contó con dos 
semanas para tal actividad, cabe resaltar que la temporada de verano 
ha disminuido el caudal de los caños y del rio situación que retrasa el 
recorrido. De igual forma la búsqueda de los beneficiarios de 
continuidad en el municipio fue muy dispendiosa puesto que muchos 
de ellos se habían cambiado de residencia y no se encontraron el día 
de la focalización, pero se acercaban a las oficinas días después 
generando ciertas dificultades para establecer los ingresos. 
 
  
 

• Realizar seguimiento al 
desarrollo de las actividades por 
parte del equipo 
interdisciplinario 

 

 
Durante el mes de enero se realizó seguimiento a cada una de las 
actividades del grupo interdisciplinario sin embargo fue difícil 
establecer esta actividad a la nutricionista quien trabajo desde casa. 
 
El equipo interdisciplinario realizo sus actividades de manera 
adecuada sin embargo el no contar con la nutricionista fue una 
desventaja que retraso y genero ciertas dificultades al momento de 
validar la información. 
 
 

 
 

• Elaborar informes técnicos 
mensuales que den cuenta del 
desarrollo de las acciones, 
avances y lecciones aprendidas 
en cada uno de los 
componentes.  
 

 

 
Se realizaron informes pertinentes que dan cuenta de las actividades 
realizadas durante las etapas desarrolladas durante el mes de Enero, 
y los avances que se han logrado en este mes con relación a las 
responsabilidades que tiene cada uno de los  miembros del equipo 
interdisciplinario, sin bien es cierto muchas actividades no se han 
podido desarrollar de manera adecuada puesto que la alcaldía y la 
gobernación no realizo contratación en el mes de Enero generando 
asi traumatismos al momento de hacer el respectivo engranaje. 
 



 

    
 

• Ser el enlace permanente con 
el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar. 

 
Durante el mes de Enero siempre se estuvo presto a cualquier 
requerimiento de ICBF, se atendió oportunamente las solicitudes por 
parte de la institución  o de la supervisora. 
 

 
• Asistir a las reuniones, 

capacitaciones, espacios de 
trabajo convocadas por parte 
del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar.  
 

 
En el desarrollo de las actividades se realizó participación en las 
asistencias técnicas, manual operativo por parte de la supervisora. 

 
• Remitir los Estudios de Caso al 

Supervisor de Contrato que 
requieran de la coordinación 
interinstitucional o intervención 
de otras áreas misionales del 
ICBF.  

 
Se realizó 4 casos de estudio de usuarios que vienen en continuidad 
y aún no han ganado peso adecuado, los usuarios son: Alan Silva, 
Valery Valentina Vargas López, Keylor  Smith Laserna, Juancho 
Salcedo 



 

 

• Activar la respectiva ruta de 
remisión de casos a protección 
en caso de identificar violencia 
intrafamiliar o negligencia que 
vulnere los derechos del 
beneficiario y hacer el reporte 
inmediatamente al Coordinador 
del Centro Zonal. 
 

 
Durante este mes de Enero no se identificaron casos de vulneración 
de derechos asociados VF, maltrato. Sin embargo se evidencia que 
la vulneración de derechos con relación a los documentos es alta en 
las comunidades  indígenas de la rivera del rio Inírida y Guaviare,  por 
lo que se realizara articulación con las entidades del sector salud y la 
registraduría  para mitigar este factor de riesgo. 

• Coordinar con el sector salud el 
desarrollo de brigadas de 
atención extramural, para la 
atención de los beneficiarios 
(incluyendo desparasitación, 
suplementación con 
micronutrientes y 
administración de antibióticos 
en los niños con desnutrición 
que lo requieran de acuerdo con 
lo definido por la Organización 
Mundial de la Salud – OMS).  
 

 
Durante este mes no se desarrolló esta actividad, sin embargo, el 
profesional en social realizo una caracterización de las familias del rio 
Guaviare con el fin de establecer que comunidades han sido visitadas 
recientemente por parte de las brigadas médicas, y así poder tener 
una visión clara sobre que necesidades son las más apremiantes en 
las comunidades. 
 
 

• Elaborar, socializar y cumplir 
con la ruta de remisión de las 
niñas y niños que lo requieran 
con la concertación respectiva 
del sector salud. 

 
Se realizó la remisión del hijo de Luz Ángela menor que enviene de 
continuidad, el momento del seguimiento presentaba signos y 
síntomas asociados a desnutrición aguda. Menor que no Presenta 
afiliación a la eps. 
 
 
 

 
• Todas las demás funciones que 

le sean asignadas por la 
contratante y correspondan a la 
naturaleza del contrato. 

 
Se estuvo presto a los requerimientos por parte de Nut3 para así dar 
cumplimiento a las actividades propuestas del contrato 052, durante 



 

 el mes se desarrollaron un multiple de actividades que permitieron el 
desarrollo de  
 

 
 
 
 
 

 
     
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES  
DESAGREGADO POR TALENTO HUMANO  
VINCULADO EN LA MODALIDAD  
 
MES: ENERO 2021  
 

DATOS DEL CONTRATISTA  

Cargo Nombre Completo Documento de 

identidad 

Teléfono 

Nutricionista Sara Melissa Zapata Osorio 1035438669 3508813592 

 
 
Revisado y Aprobado Por:  
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES 

Coordinador  

Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución 

Realizar la socialización, gestión y 

articulación intersectorial con las 

Se realiza articulación con los siguientes entes territoriales del 

municipio.  



 

entidades territoriales durante todo el 

desarrollo de la modalidad.  

 

Secretaria de salud  

Personería 

 Comisaria  

Hospital  

Etc 

En las fechas comprendidas del 20/01/2020 – 30/01/2020  

Soporte actas  

 

 

 
 
 

Nutricionista  

Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución 

 

Realizar la valoración del estado 

nutricional inicial para determinar el 

ingreso de las mujeres gestantes, 

niñas y niños.  

 

 

 

Durante el mes de enero se realizaron las tomas de las medidas 

antropométricas y valoración nutricional de los usuarios focalizados y se 

determinó cuales si cumplían con el criterio de ingreso a la modalidad.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecer un Plan de Intervención 

Individual en conjunto con el equipo 

interdisciplinario para la atención de 

cada beneficiario  

 

 

 

No se ha llevado a cabo.  

 

 



 

Realizar el seguimiento nutricional 

a los beneficiarios con la 

periodicidad requerida por cada la 

fase de atención y teniendo en 

cuenta el Plan del Intervención 

Individualizado.  

 

Durante el mes de enero se realizaron las gestiones del seguimiento a 

cada uno de los beneficiarios, con la periodicidad requerida en las 

diferentes fases de atención individualizada.  

 

 

 

Brindar orientaciones y realizar 

acompañamiento a las mujeres 

gestantes beneficiarios en: 

Alimentación durante la gestación y 

Promoción de la Lactancia Materna  

 

Durante el mes de enero se brindaron las diferentes orientaciones a las 

gestantes y lactantes beneficiarias a la medida que iban cumpliendo con 

la periodicidad.  



 

 

 

 

Establecer la cantidad de alimento 

suplementario necesario para las 

niñas y niños beneficiarios en la 

fase de mejoramiento.  

 

Después de la fase de la focalización se estableció el requerimiento a los 

beneficiarios nuevos para que entraran en la fase de mejoramiento.  

 

 

 



 

Brindar orientaciones 

individualizadas a las familias de las 

niñas y niños beneficiarios que 

reciben alimento suplementario, 

encaminadas a inicio del 

suministro, tolerancia, porciones, 

horarios de suministro, 

almacenamiento, conservación y 

manipulación.  

 

Durante el mes de enero, al momento que se hacia la entrega del alimento 

suplementario se brindaban las orientaciones con respecto al suministro, 

tolerancia, porciones, horarios de suministro, almacenamiento, 

conservación y manipulación a cada una de las familias de los 

beneficiarios.  

 

 

 

 

Definir el momento para iniciar el 

suministro de la Ración Familiar 

para Preparar a las familias de las 

niñas y niños beneficiarios.  

 

Al comenzar el mes se definió cual era el momento para iniciar el 

suministro de la Ración Familiar para Preparar a las familias de las niñas 

y niños beneficiarios.  

 

Brindar orientaciones y realizar 

seguimiento a las familias para el 

consumo adecuado del Alimento 

Suplementario y la Ración Familiar 

para Preparar.  

 

 

A la medida que se hacia la entrega del alimento suplementario y RFPP, 

se dieron las diferentes orientaciones para un consumo adecuado de 

estos alimentos a cada uno de los beneficiarios.  



 

Realizar acompañamiento a los 

beneficiarios en el hogar de 

acuerdo al Plan de Intervención 

Individualizada y a lo evidenciado 

en los seguimientos realizados por 

los gestores comunitarios.  

 

Durante el mes de enero se llevaron a cabo los diferentes 

acompañamientos a los beneficiarios, de acuerdo al plan de intervención 

y a lo evidenciado.  

Apoyar la búsqueda activa de 

beneficiarios para el ingreso a la 

modalidad, analizando la situación 

nutricional de la población y 

priorizando las áreas geográficas 

de intervención.  

 

Durante el periodo de focalización se realizaron diferentes actividades de 

apoyo para lograr el ingreso de los beneficiarios que cumplieran con el 

criterio de la modalidad, analizando la situación nutricional y priorizando 

las áreas geográficas de intervención.  

Definir y realizar los estudios de 

caso para los beneficiarios que lo 

requieran. 

 

Durante el mes de enero se realizaron los estudios de caso para cada uno 

de los beneficiarios que lo que requerían.  

Capacitar a los gestores y 

profesionales de la modalidad en el 

seguimiento al consumo de la 

ración, consumo y tolerancia del 

alimento suplementario, en la 

técnica estandarizada para toma 

del perímetro braquial, y en la 

importancia de la calidad de la 

información como un elemento 

indispensable para el seguimiento 

nutricional; así mismo, en seguridad 

alimentaria y nutricional, detección 

de signos físicos de la desnutrición, 

alimentación balanceada según el 

curso de vida, actividad física, 

alimentación versus costos, Código 

Internacional de Comercialización 

de Sucedáneos de la Leche 

Materna y el Decreto 1397 de 1992, 

entre otros, que se consideren 

En el mes de enero se realizó las capacitaciones a los diferentes 

profesional y gestores, para trabajar todos en conjunto y con la misma 

información en temas como: la toma de medidas antropométricas 

haciendo énfasis en la toma del perímetro braquial, importancia de la 

calidad de la información como un elemento indispensable para el 

seguimiento nutricional,  detección de signos físicos de la desnutrición,  

alimentación balanceada según el curso de vida, actividad física, 

alimentación versus costos, Código Internacional de Comercialización de 

Sucedáneos de la Leche Materna y la resolución 2350 de 2020 en el cual 

se adoptan los lineamientos técnicos para la atención integral de las niñas 

y los niños menores de cinco años con desnutrición aguda moderada y 

severa.  



 

pertinentes de acuerdo a la 

situación encontrada.  

 

 

 

 

 

 

Dar cumplimiento a la Guía de 

Metrología respecto a la selección 

de los equipos y a las actividades 

que garanticen que los 

instrumentos de medición se 

encuentren en óptimas condiciones 

de funcionamiento, se utilicen 

adecuadamente y proporcionen 

medidas confiables que permitan 

tomar decisiones satisfactorias.  

 

Durante el periodo de alistamiento se dieron las diferentes directrices para 

dar cumplimiento con la guía, para que se garantizaran las buenas 

condiciones a los instrumentos de medición, que su uso se diera 

adecuadamente y proporcionaran medidas confiables.  



 

 

  

Diligenciar el formato operativo 

F7.MO7.PP Egreso y remisión a las 

modalidades de la Dirección de 

Primera Infancia y seguir el 

procedimiento definido en la Ruta 

de remisión de niñas y niños 

menores de 2 años a las 

modalidades de atención integral 

de primera infancia (anexo técnico 

A8.MO7.PP). En caso de que el 

beneficiario cambie el lugar de 

residencia y la Entidad 

Administradora de Servicio cuente 

con información sobre el lugar de 

destino, deberá informar al ICBF 

para procurar la vinculación del niño 

o niña, a otro programa ICBF en el 

nuevo lugar de residencia.  

 

Durante este mes no se realizó esta actividad teniendo en cuenta que la 

modalidad familiar aun no a iniciado sus labores.  

Remitir al sector salud los casos de 

los beneficiarios que, por su 

situación requieren de 

intervenciones médicas (con 

patologías asociadas a la 

desnutrición, o con complicaciones 

Durante el mes de enero a medida que se iban encontrando casos de 

beneficiarios que requerían intervenciones médicas con patologías 

asociadas a la desnutrición se remitían al sector salud.  
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Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución: Enero 2021 

Liderar proceso de identificación 

geográfica del territorio en donde se 

va a ejecutar la modalidad.  

 

Se realizó visita a las diferentes comunidades por la zona del río Guaviare, 

realizando socialización de la modalidad con las autoridades tradicionales de 

cada una de las comunidades indígenas.  

 

  

médicas como edema, pobre 

apetito, signos clínicos de 

desnutrición severa, etc.), teniendo 

en cuenta la Resolución No. 5406 

de 2016.  

 

Todas las demás funciones que le 

sean asignadas por la contratante y 

correspondan a la naturaleza del 

contrato. 

 

Se realizo minuta patrón de RFPP del mes de enero, y se diligenciaron los 

respectivos formularios que corresponden al cargo desempeñado.   



 

 

 

  

En articulación con el coordinador 

realizar la respectiva articulación 

con autoridades tradicionales y 

actores claves del territorio en los 

territorios étnicos 

Ya de visita en los territorios étnicos, se realizó articulación de manera 

positiva con las autoridades tradicionales ubicadas en cada una de las 

comunidades como son, los capitanes y gobernadores de cabildo, a quienes 

se les socializo la modalidad y se les oriento en lo relacionado con el apoyo 

de la gestión que la modalidad brindará a las familias con el propósito de 

empoderar a las familias como garante de derechos de los niños y niñas. 

 

  

 

 

 

Participar de la búsqueda activa de 

beneficiarios. 

Se realizó focalización a todos los niños y niñas habitantes de estas 

comunidades que fueron las siguientes: Carrizal, Caño Fistol, Barranquito, 

Palmarito, Guamal, Higuerón, Laguna Colorado y San Benito.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborar directorio de actores 

claves y servicios sociales 

presentes en el territorio 

Con el apoyo del Equipo interdisciplinario, se realizó el directorio de los 

actores claves de los servicios sociales que se ubican en el municipio de 

Inírida, con el propósito de dar a conocer a las familias beneficiarias de la 

modalidad donde ellas puedan asistir cuando lo requieran.  

Otros factores que se observaron 

durante la visita en estas 

comunidades.  

En la Comunidad de Barranquito colorado, se observó que los niños estaban 

con un cuadro gripal muy fuerte, con tos, mocos y con el ánimo decaído. 

Esta información se llevó al auxiliar de enfermería del puesto de salud de la 

comunidad Puerto Esperanza, quien respondió diciendo que no podía hacer 

nada ya que no contaba ni con acetaminofén y que esta comunidad 

pertenecía a la organización de Acaticema, organización que no les brinda 

ningún tipo de ayuda.  

 

Es importante mencionar que en esta temporada, las familias se desplazan 

a realizar otras actividades propias de sus usos y costumbres como por 

ejemplo; a trabajar en el conuco, se van a la playa a pescar y otros se vienen 

a adelantar gestiones de documentos a la ciudad de Inírida, motivo por el 

cual no se ubican todos los usuarios en la visita.  
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ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES 

AUXILIAR DE ENFERMERIA 

Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución 

• Identificación de los signos que 
presenten los beneficiarios, 
frente al desarrollo de 
enfermedades, peligro de 
muerte, desnutrición en niñas o 
niños y bajo peso en mujeres 
gestantes y madres en periodo 
de lactancia, al ingreso a la 
modalidad y durante el 
seguimiento mensual y con 
mayor frecuencia en los casos 
que lo requieran.  

 

 
Se realiza visitas domiciliarias de los beneficiarios donde se realiza 
valoración e identificación de los signos de alarma de enfermedades 
prevalentes como es la IRA, EDA, paludismo y dengue. 

 
• Realizar seguimiento para 

garantizar el cumplimiento al 
esquema de vacunación y la 
asistencia a los controles de 
crecimiento y desarrollo, control 
prenatal, de acuerdo con la 
edad y curso de vida.  

 

 
Se realiza seguimiento, se evidencia que algunos beneficiarios a la 
fecha no tienen esquema de vacunación al día, ni controles 
prenatales, crecimiento y desarrollo, por lo que se incentiva a los 
padres a ser garantes de derecho, con el objetivo de prevenir 
enfermedades prevalentes de infancia y por ende reducir las tasas de 
mortalidad de gestantes, niños y niñas. 
 



 

 
  

• Promover con las familias 
beneficiarias y la comunidad en 
general, la aplicación de la 
estrategia de Atención Integral 
de Enfermedades Prevalentes 
en la Infancia (AIEPI), así como 
los contenidos educativos de 
los programas de crecimiento y 
desarrollo, salud de la mujer 
(control prenatal, planificación 
familiar), Lactancia materna, 
enfermedades tropicales y de 
interés en Salud Pública.  

 

Se promueve en las familias la aplicación de estrategias que 
prevengan las enfermedades prevalentes de la infancia   en las 
comunidades visitadas de río Inírida tales como:  yuri, loma baja, loma 
alta y niñal y en los barrios y resguardos rurales y urbanos  del 
municipio como son : Cucurital, Paujil, Guamal,  Cimarron. Los padres 
mostraron gran interés en las temáticas trabajadas, se establecieron 
compromisos.  
 

 
• Apoyar acciones relacionadas 

con el fortalecimiento de 
capacidades que promuevan la 
autogestión y autonomía 
familiar.  

 

 
Durante el seguimiento nutricional se realizó psicoeducaión sobre la 
importancia que tiene la identificación de ruta de atención en salud, 
se incentiva a los capitanes y cabildos a ser quienes promuevan en 
la comunidad estrategias que contribuyan con la reducción de 
factores de riesgo dentro de la comunidad y asi promover entornos 
saludables. 
 
 



 

 
• Apoyar al profesional social con 

información que permita la 
elaboración de un informe sobre 
la cultura, tradiciones, rituales 
de la comunidad en donde se va 
a atender a niñas y niños con 
desnutrición especialmente, las 
relacionadas con alimentación y 
nutrición, maternidad, lactancia, 
alimentación complementaria y 
cuidado y crianza de las niñas y 
niños.  

 

 
Junto con la profesional del área psicosocial se indaga sobre los usos 
y costumbres que se tienen en las diferentes etnias con las que 
trabaja la modalidad mil días para cambiar el mundo. Los acianos 
fueron personas fundamentales al momento de identificar pautas de 
cuidado y crianza, alimentación tradicional, lactancia materna, y como 
la sociabilización con culturas orientales han impactado la educación 
tradicional dentro de los resguardos y comunidades indígenas. 

• Participar en el desarrollo del 
programa de educación 
alimentaria y nutricional.  

 

La profesional en nutrición brindo orientaciones con relación al 
programa de educación alimentaria haciendo uso de alimentos 
propios de la región, para así tener una alimentación complementaria 
al paquete alimenticio que reciben los benefiarios de la modalidad. 
 

  
• Adecuada práctica de la 

lactancia materna y 
alimentación complementaria 

 

 
En las comunidades visitadas se realiza la práctica y la importancia 
de la leche materna que influye en las primeras etapas del ciclo de la 
vida, para que crezcan y se desarrollen adecuadamente y asi mismo 
disminuir enfermedades como leucemia, desnutrición.  



 

 
 

• Gestionar en articulación con 
las familias beneficiarias, la 
obtención de documentos 
pendientes (afiliación al 
SGSSS, Carné de Vacunas, 
carné de control prenatal, etc.), 
citas y remisiones requeridas 
con el sector salud.  

 

Teniendo en cuenta que la mayoría de nuestros usuarios están en 
zonas de alta vulnerabilidad y en comunidades lejanas del casco 
urbano se identifican factores de riesgo con relación a la falta de 
documentación, falta de vacunas al día, control de crecimiento y 
desarrollo y controles prenatales por lo que se articula con la 
psicosocial para generar acciones con diferentes instituciones de 
salud, con el objetivo de que nuestras familias se pongan al día con 
dicha documentación. 

• Realizar seguimiento al estado 
de salud de las niñas, niños y 
mujeres gestantes beneficiarios 
de la modalidad, formato 
operativo F10.MO7.PP.  

 

Se realiza seguimiento en el estado de salud de los niños, niñas y 
gestantes, teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en los 
beneficiarios se procedió a diligenciar e formato F10.MO7.PP. Cabe 
resaltar que en dicho formato se establecen compromisos con las 
familias, los cuales se verificaran en el próximo seguimiento 
 
 

 
• Realizar visitas al hogar acorde 

al plan de acompañamiento 
familiar elaborado 
mensualmente, registrando la 
atención realizada.  

 

Se realiza visitas domiciliarias con el objetivo de identificar cuáles son 
las necesidades y los factores de riesgo de los beneficiarios y sus 
familias, esto con el objetivo de poder establecer con el equipo 
interdisciplinario el plan de acompañamiento familiar. 

• Apoyar la remisión y 
seguimiento a las rutas atención 
en salud.  
 

Se realizó psicoeducación a las familias con relación a las rutas de 
atención en salud, donde acudir en caso que los N/N/ gestantes 
presenten signos y síntomas asociados a enfermedades prevalentes, 
u enfermedades propias de la región tales como: paludismo, malaria, 
dengue, fiebre amarilla, EDA, IRA. 
 



 

 
• Todas las demás funciones que 

le sean asignadas por la 
contratante y correspondan a la 
naturaleza del contrato. 
 

Se realiza empaque de las raciones para la entrega de nuestros 
beneficiarios de igual manera estar atenta de cualquier solicitud por 
parte del coordinador o el contratante. 

 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES  
DESAGREGADO POR TALENTO HUMANO  
VINCULADO EN LA MODALIDAD  
 
MES: ENERO - 2021 
 

DATOS DEL CONTRATISTA  

Cargo Nombre Completo Documento de 

identidad 

Teléfono 

Gestor comunitario  LIZLLAN CHEQUEMARCA SILVA  CC.1.121.709.724 3204531792 

 
 
Revisado y Aprobado Por: 
 

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES  

Gestores Comunitarios  

Actividad 

Desarrollada 

Descripción y Fechas de Ejecución 

Realizar búsqueda 

activa junto con los 

profesionales del 

equipo 

interdisciplinario, 

de niñas, niños 

Durante la semana del 12 al 28 de enero se realizaron jornadas de 

búsqueda Activa y focalización en las siguientes comunidades:  

• Comunidad Cucurital:  12 de enero de 2021  

• Comunidad 25 de Julio:  13 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho El Jardín: 13 de enero de 2021  



 

menores de 5 años 

y mujeres 

gestantes, y 

tamizaje 

nutricional por 

medición de la 

circunferencia 

media de brazo 

(Formato de 

Focalización).  

 

• Ocupación de Hecho El Jardín:  14 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Poblado:  14 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca:  15 de enero de 2021 

• Barrio los Libertadores:  18 de enero de 2021 

• Barrio Bello Horizonte:  18 de enero de 2021 

• Zona Puerto Minero: 18 de enero de 2021 

• Comunidad Paujil:  18 de enero de 2021 

• Comunidad Guamal:  19 y 20 de enero de 2021 

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

 

Para esta actividad inicialmente el equipo técnico del programa, 

realizó la actualización del directorio telefónico de los líderes 

indígenas y comunales, permitiendo así  un primer acercamiento de 

concertación y socialización sobre las generalidades del programa 

1000 días y se coordinó en la fecha señalada la búsqueda activa de 

los beneficiarios potenciales que cumplieran con el criterio de ingreso. 

Para esto se contó con el  apoyo del equipo interdisciplinario 

conformado por gestores comunitarios y auxiliar de enfermería, se 

realizó el tamizaje del peso, talla y perímetro braquial de cada uno de 

los niños focalizados. 

Así mismo se ejecutó la búsqueda de los usuarios activos en las 

diferentes zonas del casco urbano de Inírida y las comunidades 

periurbanas, realizando el registro del formato establecido para tal fin.  

Se hace énfasis en las responsabilidades y compromisos que como 

padres y cuidadores tienen al momento de pertenecer a la modalidad 

y se recepcionan los documentos que permitirán alimentar el archivo 

físico de los beneficiarios compuesto por: documento de identidad, 

carnet de vacunas, carnet de control  crecimiento y desarrollo, para 

gestantes carnet de control prenatal. 

 



 

 

 

Foto 1: socialización programa 

1000 días 

Lugar: Comunidad Laguna Niñal  

 

Foto 3: focalización  

Lugar: Comunidad Yuri 

 

Foto 2: Seguimiento usuarios 

activos  

Lugar: Barrio Nuevo Horizonte   

 

Foto 4: focalización de usuarios  

Lugar: Comunidad Yuri 

Medición del 

perímetro braquial. 

 

Durante la semana del 12 al 28 de enero se realizaron jornadas de 

toma de Perímetro Braquial en las siguientes comunidades:  

• Comunidad Cucurital:  12 de enero de 2021  

• Comunidad 25 de Julio:  13 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho El Jardín:  13 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Jardín:  14 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Poblado: 14 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca:  15 de enero de 2021 

• Barrio los Libertadores:  18 de enero de 2021 

• Barrio Bello Horizonte:  18 de enero de 2021 

• Zona Puerto Minero: 18 de enero de 2021 

• Comunidad Paujil:  18 de enero de 2021 

• Comunidad Guamal:  19 y 20 de enero de 2021 

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 



 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida: 26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

 

En estas fechas se realizó la focalización de nuevos usuarios y  el 

seguimiento a los beneficiarios activos en el municipio de Inírida y en 

la zona rural del departamento.  

Para la toma del Perímetro Braquial, se tuvo en cuenta la indicación 

recibida en la capacitación previa a la salida a campo. 

Identificar signos 

clínicos de 

desnutrición en los 

beneficiarios del 

área de influencia 

de la Unidad de 

Servicio, y reportar 

la situación al 

profesional de 

nutrición.  

 

 

Durante la semana del 25 al 28 de enero se realizaron las actividades 

de identificación de los signos clínicos de desnutrición en las jornadas 

de búsqueda Activa y focalización en las siguientes comunidades:  

 

• Comunidad Cucurital:  12 de enero de 2021  

• Comunidad 25 de Julio:  13 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho El Jardín:  13 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Jardín:  14 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Poblado:  14 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca:  15 de enero de 2021 

• Barrio los Libertadores:  18 de enero de 2021 

• Barrio Bello Horizonte:  18 de enero de 2021 

• Zona Puerto Minero: 18 de enero de 2021 

• Comunidad Paujil:  18 de enero de 2021 

• Comunidad Guamal:  19 y 20 de enero de 2021 

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida : 26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

 

En esta actividad se realizaron los tamizajes de peso y talla de los 

menores y de las gestantes, identificando los signos físicos de los 

tipos de desnutrición como criterios para el ingreso al programa y 

remisión de la información recolectada a la profesional en nutrición 

para la respectiva valoración. 

 

Elaborar en 

articulación con el 

Esta actividad se realizó el día 23 de enero en conjunto con el equipo 

interdisciplinario del programa, encabezado por la profesional 



 

profesional del 

área social un plan 

de atención 

domiciliaria 

teniendo en cuenta 

que el seguimiento 

debe realizarse 

mínimo con la 

siguiente 

frecuencia 

psicosocial Martha Carreros, en el cual se impartieron las 

recomendaciones y sugerencias para el abordaje a las familias de las 

diferentes zonas de intervención y la identificación de factores 

protectores o de riesgo asociados a la desnutrición de los niños, niñas  

y gestantes. 

 

Realizar 

seguimiento 

semanalmente 

sobre la tolerancia 

y consumo del 

alimento 

suplementario en 

las niñas y niños 

quienes lo reciben, 

para informar al 

nutricionista del 

equipo las 

novedades 

encontradas.  

 

Durante la semana del 25 al 30 de enero se realizó la entrega de los 

Sobres de alimento listo para consumir ALC, en las siguientes 

comunidades:  

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

• Casco urbano municipio de Inírida:  30 de enero de 2021 

 

Para el desarrollo de esta actividad se empacaron las raciones 

alimentarias según el grupo etario para su distribución en las 

diferentes zonas donde se encuentran los beneficiarios.  

El equipo técnico realizó la socialización sobre el cambio de algunos  

productos y sus cantidades señalando la inclusión de productos  de la 

región, se levanta  un acta en cada una de las comunidades visitadas 

donde se concreta con la aprobación de los elementos de la ración y 

la inclusión de los nuevos productos. 

 

Para la entrega de las raciones se tuvo  en cuenta el  resultado  de la 

valoración antropométrica, la valoración física de las gestantes y de 

los menores;  además  se realizó la explicación de los objetivos y 

parámetros de la modalidad, el compromiso y la  responsabilidad en 

el acompañamiento durante la ingesta y en la preparación de los 

alimentos, resaltando  el seguimiento por parte del equipo  en la 

evolución nutricional de los beneficiarios.  

 



 

 

 

Foto 5:Alistameinto de raciones 

alimentarias  

Lugar: Bodega Principal ICBF 

 

Foto 6: Entrega de raciones 

alimentarias  

Lugar: Comunidad Laguna Niñal 

Verificar la 

cantidad de 

alimento 

suplementario 

ingerido, 

solicitando a la 

madre, padre o 

cuidador 

almacenar los 

sobres.  

 

 

Durante la semana del 25 al 30 de enero se realizó la entrega de los 

Sobres de alimento listo para consumir ALC, en las siguientes 

comunidades:  

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

• Casco urbano municipio de Inírida:  30 de enero de 2021 

 

Esta actividad se realizó en cada una de las comunidades 

intervenidas, para lo cual se ejecutó  la focalización de los menores 

según el criterio en los grupos etarios y  los resultados obtenidos de 

la valoración antropométrica. Se efectúa la prueba de apetito en  los 

niños con riesgo de desnutrición,  primeramente se imparte la 

información del uso correcto del suplemento ALC dosificación, 

precauciones y recomendaciones para el almacenamiento del 

producto entregado, de la misma manera se retroalimenta la 

información con la práctica y muestra de la primera ingesta del 

suministro del ALC al niño en riesgo, las madres asistentes verificaron 

las reacciones al consumo del suplemento y como evidencia de la 

prueba se realizaron pequeños video clicks. 



 

 

 

Foto 7:prueba de apetito ALC  

Lugar: Comunidad Loma Baja 

 

Foto 8: prueba de apetito ALC 

Lugar: Comunidad Loma Baja 

Indagar y reportar 

al nutricionista si 

los beneficiarios y 

su familia 

consumen los 

alimentos de la 

ración entregada.  

 

Durante la semana del 25 al 30 de enero se realizó la entrega de las 

raciones familiares para preparar y el seguimiento en:  

 

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  28 de enero de 2021 

 

Al finalizar la entrega de los empaques  y en el regreso del recorrido, 

se ejecuta el seguimiento al consumo y estado de las raciones 

suministradas  a las familias activas del programa, encontrando que 

han consumido un 20 % de las cantidades entregadas. 

El equipo técnico verifica el estado de los productos, el uso adecuado 

de los ingredientes, la preparación de alimentos y disposición de los 

residuos sólidos generados,  en esta visita se les realiza nuevamente 

las recomendaciones  acerca del uso eficiente de los productos 

entregados y enfatiza el consumo de los alimentos disponibles en la 

zona para complemento de la dieta alimentaria de las familias, el 

lavado antes, durante y después de la preparación de los alimentos y 

se reporta la información a la nutricionista de las raciones  entregadas 

en cada zona. 

 

Indagar e informar 

al profesional en 

nutrición, sobre la 

tolerancia de los 

beneficiarios a la 

alimentación (si 

hay o no presencia 

Durante la semana del 25 al 30 de enero se realizó la entrega de los 

Sobres de alimento listo para consumir ALC, en las siguientes 

comunidades:  

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida:  26 de enero de 2021 



 

de vómito, 

episodios de 

diarrea o 

distensión 

abdominal), así 

como de la 

aparición de 

signos de alarma o 

deterioro del 

estado nutricional 

o de salud. 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

• Casco urbano municipio de Inírida:  30 de enero de 2021 

 

Para esta actividad se realizaron las respectivas pruebas de apetito, 

se tomaron los datos de la entrega del suplemento del ALC y se 

tomaron las evidencias en el registro audiovisual como soporte de la 

ingesta y reacción de los niños. En estos videos se evidencia  la 

aceptación del consumo del producto por parte de los niños y se 

remite en medio digital para la documentación del programa . 

Diligenciar la 

información de la 

búsqueda activa 

realizada (formato 

operativo 

F1.MO7.PP) y 

entregarlo 

mensualmente al 

equipo 

interdisciplinario.  

 

Durante la semana del 12 al 28 de enero se realizaron jornadas de 

búsqueda Activa y focalización en las siguientes comunidades:  

• Comunidad Cucurital:  12 de enero de 2021  

• Comunidad 25 de Julio:  13 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho El Jardín:  13 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Jardín:  14 de enero de 2021  

• Ocupación de Hecho El Poblado:  14 de enero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca: 15 de enero de 2021 

• Barrio los Libertadores:  18 de enero de 2021 

• Barrio Bello Horizonte:  18 de enero de 2021 

• Zona Puerto Minero: 18 de enero de 2021 

• Comunidad Paujil : 18 de enero de 2021 

• Comunidad Guamal:  19 y 20 de enero de 2021 

• Comunidad Yurí - Río Inírida:  25 y 28 de enero de 2021 

• Comunidad Laguna Niñal - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Baja - Río Inírida:  26 de enero de 2021 

• Comunidad Loma Alta - Río Inírida:  27 de enero de 2021 

 

Esta actividad se desarrolla con el insumo de la recolección de 

información de las zonas visitadas durante el mes de enero, 

generando la digitalización en el formato establecido y el 

diligenciamiento de los datos encontrados en campo para revisión y 

criterios para el ingreso de los beneficiarios al programa. 

 

Cumplir con la 

asistencia y 

participación de los 

eventos de 

capacitación 

Durante el mes de enero se asistió a los diferentes espacios de 

capacitación y retroalimentación referente a las temáticas del 

programa 1000 días, llevadas a cabo en las siguientes fechas: 



 

programados y 

desarrollados por 

los profesionales 

del equipo, la 

Entidad 

Administradora de 

Servicio y/o el 

ICBF.  

 

 

•  9 de enero  reunión con la coordinadora Alejandra Garzón vía 

telefónica  

• 12 de enero reunión con la supervisora del programa   

• 19 de enero reunión con el equipo de trabajo, inducción y 

estudios del plan operativo del programa mil días  con la 

coordinadora Leidy Quiroga  

• 21 de enero jornada de capacitación en ICBF. 

 

Se asistió a estos espacios de aprendizaje y retroalimentación 

impartida por los profesionales del equipo técnico del programa y de 

la supervisora del ICBF, en el cual se abordaron temáticas en el marco 

de ejecución del programa 1000 días, generalidades del programa, 

etapas del plan operativo y obligaciones por parte del EAS.  

   

 
 
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES  
DESAGREGADO POR TALENTO HUMANO  
VINCULADO EN LA MODALIDAD  
 
MES: _ENERO_-2021 
 

DATOS DEL CONTRATISTA  

Cargo Nombre Completo Documento de 

identidad 

Teléfono 

GESTOR 

COMUNITARIO 

OLGA LUCIA BARRERA 1121711792 3147368015 

 
Revisado y Aprobado Por:  
 
 

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES ENERO 

 

Gestores Comunitarios  

Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución 



 

Realizar búsqueda activa junto 

con los profesionales del 

equipo interdisciplinario, de 

niñas, niños menores de 5 

años y mujeres gestantes, y 

tamizaje nutricional por 

medición de la circunferencia 

media de brazo (Formato de 

Focalización).  

 

Se realizó la concertación con los capitanes de las diferentes 

comunidades para contar con el permiso de dichas autoridades  para 

la realización de la respectiva búsqueda activa de niños y niñas  

mayores de 6 meses  con riesgo de desnutrición aguda, y mujeres 

gestantes con bajo peso para la edad gestacional. 

Dicho rastreo se ejecutó  junto al equipo interdisciplinario en las 

comunidades aledañas al casco urbano y en las comunidades rurales 

del rio Guaviare, teniendo en cuenta el tamizaje nutricional de toma 

antropométrica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar signos clínicos de 

desnutrición en los usuarios del 

área de influencia de la Unidad 

de Servicio, y reportar la 

situación al profesional de 

nutrición. 

Durante  la focalización  en la comunidad de barranquito se identificó 

en un niño signos de desnutrición aguda,  se le informa a la 

nutricionista y la coordinadora de la modalidad el hallazgo. 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Participar en la elaboración y 

ejecución del Plan de 

Acompañamiento Familiar 

junto con el equipo 

interdisciplinario 

No aplica 

Elaborar en articulación con el 

profesional del área social un 

plan de atención domiciliaria 

teniendo en cuenta el 

seguimiento con la periodicidad 

establecida en el manual 

operativo 

Junto al profesional social se aborda a las familias sensibilizando  

sobre la identificación de  factores de riesgo en salud   y la prevención 

de enfermedades,  fortaleciendo entornos saludables en busca de 

mitigar situaciones de peligro. 

 

  

   

Realizar seguimiento 

domiciliario para hacer 

acompañamiento constante al 

proceso de atención e 

identificar tempranamente 

aquellos signos que están 

mostrando que las acciones no 

están surtiendo el efecto 

Se realizó seguimiento de toma antropométrica a los beneficiarios de 

las comunidades del rio Guaviare,  teniendo en cuenta los protocolos  

de bioseguridad para dar  manejo a su estado nutricional. 

Se hace  entrega de la ración y ALC según corresponda, se identifica  

que algunos beneficiarios no han  mejorado su estado nutricional,  se 

le informa al profesional social quien toma  acciones al respecto 



 

esperado, reportándoselos al 

profesional del área social o al 

profesional en nutrición, según 

corresponda.   

identificando los factores de riesgo que presentan las familias y el 

motivo  que les impide  su recuperación.  

  

 

Realizar seguimiento con 

periodicidad mínima quincenal 

(preferiblemente semanal) 

sobre la tolerancia y consumo 

del Alimento Listo para el 

Consumo en las niñas y niños 

quienes lo reciben, para 

informar al profesional en 

nutrición del equipo las 

novedades encontradas. 

Del 23 al 30 de enero se realizó la entrega de ALC a los beneficiarios 

niños y niñas mayores de 6 meses, quienes ingresaron a la modalidad 

con riesgo de desnutrición y niños activos que aún continúan en 

riesgo, se les realiza la prueba de apetito y se  motiva a la mamá para 

que en busca de buenos resultados continúe en casa el proceso del 

suministro de ALC según las indicaciones. 

 
 

 

Verificar y realizar seguimiento 

a la cantidad de Alimento Listo 

para el Consumo- ALC 

ingerido, solicitando a la 

madre, padre o cuidador 

almacenar los sobres (de 

acuerdo con las orientaciones 

previamente brindadas a la 

Del 23 al 30  de enero, se informó a los padres de familia y cuidadores  

que los sobres ALC se deben conservar en un lugar adecuado y que 

los sobres vacíos se guardan y presentan el día del seguimiento. 



 

familia sobre uso y manejo del 

ALC).   

Indagar y reportar al 

profesional en nutrición si los 

usuarios y su familia consumen 

los alimentos de la ración 

entregada. Realizar 

seguimiento al consumo de los 

alimentos de esta ración.  

 Del 25 al 28 de enero  durante la visita a los beneficiarios del rio se 

indagó sobre el consumo de la ración y que producto de ésta se le 

dificultaba preparar, para así obtener mejores resultados en la 

seguridad alimentaria de los beneficiarios. 

 
 

 

Participar en la definición y 

ejecución de las acciones de 

estimulación sensorial y 

emocional a desarrollar con las 

niñas y niños usuarios de la 

modalidad 

No aplica 

Indagar e informar al 

profesional en nutrición, sobre 

la tolerancia de los usuarios a 

la alimentación (si hay o no 

presencia de episodios de 

vómito, episodios de diarrea o 

distensión abdominal), así 

como de la aparición de signos 

de alarma o deterioro del 

estado nutricional o de salud 

No aplica 



 

   

Diligenciar la información de la 

búsqueda activa realizada 

(Formato de Focalización) y 

entregarlo mensualmente al 

equipo interdisciplinario. 

Del 12 al 28 de enero se diligenció el formato de focalización de los 

niños y niñas mayores de 6 meses y menores de 5 años y de 

gestantes con bajo peso para la edad gestacional, encontrados  

durante el mes tanto en el casco urbano y río. 

  

 

Diligenciar la información de 

seguimiento a los usuarios en 

cada uno de los aspectos 

contemplados en el Formato 

seguimiento Gestores 

Comunitarios modalidad 1.000 

días para cambiar el mundo. 

Se realizó seguimiento a los beneficiarios del rio Guaviare 

comunidades: carrizal, caño fistol, cejal 2, bocas del uba, barranquito, 

guamal, palmarito y puerto esperanza. En los cuales se identifica que 

la  mayoría se encuentran con peso adecuado, son pocos los que aún 

continúan en riesgo teniendo en cuenta  tamizaje del perímetro 

braquial.  

   

Apoyar y facilitar al equipo 

interdisciplinario en la 

Del 12 al 28 de enero  se realizó la articulación con las autoridades 

de las comunidades y con los padres de familia, socializando el 



 

articulación de las acciones 

que se realicen, de acuerdo 

con los usos y costumbres 

territoriales. 

objetivo de la modalidad y enfatizando en los acuerdos de  la 

concertación. Se brinda confianza y se incentiva a llevar una vida más 

saludable en cuanto a la alimentación y los hábitos de higiene. 

   

Participar y apoyar el desarrollo 

de estrategias para llevar a 

cabo el componente de Hábitos 

de Estilos de Vida Saludables. 

Se incentiva a las familias a desarrollar prácticas de estilos de vida 

saludable,  para el  mejoramiento del estado nutricional de los 

beneficiarios llevando en su  cotidianidad  una mejor alimentación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cumplir con la asistencia y 

participación de los eventos de 

capacitación programados y 

desarrollados por los 

profesionales del equipo, la 

Entidad Administradora de 

Servicio o el ICBF 

•  9 de enero se realizó la presentación del equipo 
interdisciplinario y una pequeña inducción del manual 
operativo. 

• 12 de enero  reunión con doctora Germania Gil  en el ICBF 
para evaluar los  avances en  la etapa de alistamiento. 

•  18  de enero inducción por parte de la doctora Fabiola,   
socialización del manual operativo con la coordinadora de 
la modalidad LEIDY QUIROGA. 

•  21 de enero  asistencia técnica con la doctora Germania 
Gil  en el ICBF y socialización del manual operativo. 

• 30 de enero capacitación por parte de la doctora Sara 
Melisa Zapata nutricionista de la modalidad sobre tomas 
antropométricas. 

 



 

  

   

 
 
 
 
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES  
DESAGREGADO POR TALENTO HUMANO  
VINCULADO EN LA MODALIDAD  
 
MES: ENERO 
 

DATOS DEL CONTRATISTA  

Cargo Nombre Completo Documento de 

identidad 

Teléfono 

Gestor Comunitario Faraon Aristides Ramirez Perez 1193595042 3232064782 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Gestores Comunitarios  

Actividad Desarrollada Descripción y Fechas de Ejecución 

Realizar búsqueda activa junto con 

los profesionales del equipo 

interdisciplinario, de niñas, niños 

menores de 5 años y mujeres 

gestantes, y tamizaje nutricional por 

medición de la circunferencia media 

de brazo (Formato de Focalización).  

 

Durante las semanas del 4 al 23 de enero se realizó búsqueda activa y 

haciendo tamizaje en peso, talla y perímetro braquial en los niños y niñas 

con riesgo de desnutrición y mujeres con bajo peso para la edad 

gestacional, en las siguientes comunidades: Cucurital, 25 de julio, Guamal 

y en las invasiones de hecho casa blanca, Jardin y poblado. Por otra parte 

en el rio Inirida (caño bocón) se realizó búsqueda activa desde el 25 al 28 

de enero en las comunidades de Yuri, Laguna Niñal, Loma Alta y Loma 

Baja. 

 

Se generó compromiso con los padres de los beneficiarios, para cumplir 

con los requerimientos de la modalidad, que es tener su registro civil, 

carnet de vacunas al día, asistencias a control de crecimientos al día. 

   

Identificar signos clínicos de 

desnutrición en los usuarios del 

área de influencia de la unidad de 

servicios, y reportar la situación al 

profesional de nutrición. 

El 27 de enero se realizó seguimiento en la comunidad de Loma alta a los 

beneficiarios de esa comunidad, en donde se encontró a la beneficiaria 

(Hija de Ingrid) menor de 3 meses quien presentaba diarrea, granos en la 

cabeza y el ombligo inflamado, además con bajo peso. En compañía de 

la auxiliar y en presencia del capitán encargado, se le brindo las 

recomendaciones en primer lugar sobre no automedicación y que debe 

llevar a la niña de manera prioritaria al puesto de salud más cercano a la 

comunidad de Yuri, mantener la alimentación de la lactancia exclusiva, 

hervir el agua para el consumo diario y mantener el frecuente lavado de 

mano. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Participar en la elaboración de y 

ejecución del plan de 

acompañamiento familiar junto con 

el equipo interdisciplinario. 

Actividad que aún  no se ha desarrollado. 

Elaborar en articulación con el 

profesional del área social un plan 

de atención  domiciliaria teniendo 

en cuenta el seguimiento  con la 

periocidad establecida en el manual 

operativo. 

El 23 de enero se realizó una orientación con la profesional psicosocial, 

sobre la metodología o mecanismo a utilizar para llegar a los hogares de 

los beneficiarios con buenas recomendaciones a las problemáticas o 

factores de encontradas dentro del hogar y generar un cambio positivos 

tanto en lo social, familiar y nutricional. 

 

 

Realizar seguimiento domiciliario 

para hacer acompañamiento 

constante al proceso de atención e 

identificar tempranamente aquellos 

signos que no están mostrando que 

las acciones no están surtiendo el 

efecto esperado, reportándoselos al 

profesional del área social o al 

profesional en nutrición, según 

corresponda. 

Durante las semanas del 4 al 28 de enero se realizó el seguimiento a los 

usuarios antiguos, sin embargo todos los datos conseguidos se reportaron 

a la profesional de Nutrición para su valoración y diagnóstico y que se le 

brinde las orientaciones adecuadas de acuerdo a su necesidad en cuanto 

a la alimentación.   



 

 

 

Realizar seguimiento con 

periocidad mínima quincenal 

(preferiblemente semanal) sobre la 

tolerancia y consumo del alimento 

listo para el consumo en las niñas y 

niños quienes lo reciben, para 

informar al profesional en nutrición 

del equipo las novedades 

encontradas. 

Del 18 al 28 se realizó seguimientos a los beneficiarios que se encontraron 

en riesgos de desnutrición a quienes se les entrego ALC, en donde se 

evidencio el suministro y consumo adecuado, según las recomendaciones 

dadas por la profesional en nutrición. 

 

Al momento de las entrega, se les hizo la prueba de apetito en donde se 

le brindo una porción en una cuchara y con bastante agua, la mayoría lo 

recibieron sin ningún problema y a la media hora después, se evidencio la 

tolerancia total. 

 

 

Verificar y realizar el seguimiento a 

la cantidad de alimento listo para el 

consumo ALC ingerido, solicitando 

a la madre, padre o cuidador 

almacenar los sobres(de acuerdo 

con las orientaciones previamente 

brindadas a la familia sobre uso y 

manejo del ALC. 

Del 18 al 28 se realizó seguimientos a los beneficiarios que se les entrego 

ALC, en donde se le consultó la cantidad de sobres vacíos que han sido 

consumidos. Se evidencio el compromiso de los padres, han guardado los 

sobres como se les recomendó en un principio, igualmente el consumo va 

de acuerdo al tiempo correspondiente a lo sugerido por la nutricionista.  



 

 

 

Indagar y reportar al profesional en 

nutrición si los usuarios y su familia 

consumen los alimentos de la 

ración entregada. Realizar 

seguimiento al consumo de los 

alimentos de esta ración. 

En la comunidad de Yuri se realizó seguimiento al consumo de la ración 

entregada, en donde se evidencia el buen manejo de la ración. En la visita 

se evidencio que la ración se consume en menor cantidad y priorizando el 

plato del menor y para todos los días. No se evidencian uso inadecuado 

como ventas o desperdicios del mismo. 

 
 

Participar en la definición y 

ejecución de las acciones de 

estimulación sensorial y emocional 

a desarrollar con las niñas y niños 

usuarios de la modalidad.  

Actividad que aún no se ha desarrollado. 

Indagar e informar al profesional en 

nutrición, sobre la tolerancia de los 

usuarios a la alimentación (si hay o 

no presencia de episodios de 

vómito, diarrea o distensión 

abdominal), así como de la 

aparición de signos de alarma o 

deterioro del estado nutricional o de 

salud.  

En los seguimientos que se realizó a los beneficiarios con suministro a las 

ALC, han tolerado el consumo, no se ha visto presencia o episodios de 

diarrea, ni de vomito. Ya que atendían las recomendaciones brindadas 

sobre el adecuado suministro en los tiempos establecidos por la 

nutricionista. 



 

 

 

Diligenciar la información dela 

búsqueda activa realizada (formato 

de focalización) y entregarlo 

mensualmente al equipo 

interdisciplinario. 

Del 4 al 28 de enero se apoyó en el diligenciamiento del formato de 

focalización, en donde se consigna los datos básicos, ubicación de 

residencia, georeferenciacion y los datos antropométricos que luego es 

compartido con el equipo interdisciplinario. 

 

 

Diligenciar la información de 

seguimiento de los usuarios en 

cada uno de los aspectos 

contemplados en el formato 

seguimiento Gestores Comunitarios 

modalidad 1000 días para cambiar 

el mundo. 

Se realizó al seguimiento a los beneficiarios en donde se consignó la 

información sobre el consumo y tolerancia del ALC, entrega de la ración, 

estado de salud del beneficiario y la concertación y orientación relacionada 

con la preparación de los alimentos.  



 

  

 

Apoyar y facilitar al equipo 

interdisciplinario en la articulación 

de las acciones que se realicen de 

acuerdo con los usos y costumbres 

territoriales. 

Del 25 al 28 de enero se realizó concertación con las comunidades 

indígenas del rio Inirida sobre los productos incluidos y excluidos de la 

ración, y que de acuerdo a sus costumbres deberían permanecer, a lo que 

respondieron estar de acuerdo con la inclusión del mañoco y el plátano, 

por otro lado están un poco en desacuerdo con la exclusión de la panela 

en la ración de los niños mayores de 6 meses. Igualmente se le explico 

que el cambio en la minuta, es debido a la evaluación y cálculos que se 

requieren según su estado nutricional. 

 

 

Participar y apoyar el desarrollo de 

estrategias para llevar a cabo el 

componente de hábitos de estilos 

de vida saludables. 

En las visitas domiciliarias realizadas se les brindo charlas educativas 

sobre los hábitos de estilos de vida saludable, como factor principal para 

lograr una familia sana a partir de las buenas prácticas en la manipulación 

y preparación de los alimentos, lavado de manos frecuente, prácticas 

deportivas como caminatas, alimentación sana y balanceada. 

  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumplir con la asistencia y 

participación de los eventos de 

capacitación programados y 

desarrollados por los profesionales 

del equipo, la entidad 

administradora de servicio o el 

ICBF. 

9 de enero se asistió a una llamada telefónica múltiple, en donde se 

presentó del equipo interdisciplinario, entrega del manual operativo digital 

y orientaciones sobre las actividades a realizar como seguimientos, 

focalización y concertaciones con los capitanes para las focalizaciones. 

19 reunión con la coordinadora de la modalidad  Leidy Quiroga, en la 

oficina de 1000 días, socialización del manual operativo y de las funciones 

laborales según el cargo. 

 

El 21 de enero, se asistió a una asistencia técnica con la supervisora del 

contrato, para la socialización el inicio del contrato, actividades a realizar, 

socialización del manual operativo. 

El día 30 de enero se asistió una cualificación por parte de la nutricionista 

Sara, quien socializo la técnica correcta para la toma antropométrica. 

  

 


